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  ".کنید خودداريي که روشن است مایکروفردر نزدیکی از ایستادن "شنیده باشید که شاید بارها این جمله را 

هنوز بسیاري از مردم از  و گذرد میهاي اداري  و محیطها  از حضور مایکروفرهاي خانگی در خانهمدت زیادي است که 
  . اینکه هنگام ایستادن کنار مایکروفري که روشن است، در معرض اشعه قرار گیرند، نگرانند

و میزان تشعشع  فر و در اینجا به چگونگی کار مایکرو .کنند پرتو تشعشع می يدر حقیقت مایکروفرها هنگام کار مقدار
شود داراي تشعشعات در محدوده  میآن استفاده  مایکروفري که در منزل یا محیط کار ازاینکه چگونه مطمئن شویم 

  .پردازیم ، میاستایمن 

  مایکروویو چیست؟
برد چنین . در واقع امواجی رادیویی با فرکانس بسیار بالا هستند و مایکروویو نوعی از امواج الکترومغناطیسی است

هر چه فرکانس بیشتر عبارتی  هب. ها نسبتاً بالا است امواجی کوتاه بوده و در حد چند متر است، ولی میزان نفوذ آن
  .شود تر می باشد، شدت نفوذ بیشتر ولی برد امواج، کوتاه

مواد . شود منعکس، منتشر یا جذب  ممکن است در برخورد با یک ماده،  مشخصه اصلی هستند 3داراي این امواج  
دهند و  اغلب مواد غیرفلزي مثل شیشه و پلاستیک امواج را از خود عبور می. کنند فلزي این امواج را کاملاً منعکس می

  . کنند ي آب هستند مانند غذاها و حتی انسان، انرژي این امواج را جذب میحاو موادي که

  ؟اجاق مایکروفر چگونه کار می کند
تولید مگاهرتز  450/2را با فرکانسی حدود که این امواج  وجود دارد اي به نام مگنترون قطعه اجاق مایکروفر در داخل

ع یا مایشود تا توسط غذا  ها منعکس می وارهیشده وارد فضاي بسته اجاق که فلزي است شده و از د دیتولامواج . کند می
ش مولکولی یجاد سایدهد و با ا را تکان می هاي آب داخل آن امواج در غذا نفوذ کرده و ملکول. داخل آن جذب شود

  . کند ع دما مییش سرید گرما و افزایتول
عهده دارد  هواحد کنترلی دستگاه را باست یکی قسمت ولتاژ پایین که در واقع  اصلی قسمت 2اجاق مایکروفر داراي 

 مدار ولتاژ بالا و ، ترانس گنترون، دیگري قسمت ولتاژ بالا است که م ها ، موتورهاي میز گردان و لامپ ها مانند فن
doubling شود را شامل می.  

 کرده و سپس از طریق مدارولت تبدیل  4000 حدودبه برق  را است  ولت 220برق ورودي که  ، ترانسفورمردر واقع 
doubling   به ولتاژ را  است، آنکه شامل دیود و خازن  ولتاژ بالاdc  کند تبدیل می .  

این امواج . کند تبدیل میمگاهرتز  450/2حدود با دریافت این ولتاژ زیاد، امواج مایکروویو را به فرکانس نیز مگنترون 
 ؛شود میفر هدایت و در آن ساطع  ي به داخل محفظه  1بر موجهاي خاصی به نام  لولهو سپس از طریق  آنتنتوسط 

 .شود موج ساطع شده در صورت برخورد با مواد غذایی جذب و تبدیل به حرارت می

  به بدن انسان امواجتشعشات   
قرار گرفتن در معرض تابش  .تواند امواج ماکروویو را جذب کند ز آنجایی که بدن انسان نیز حاوي آب است، میا

چند کروفر شما یاگر دستگاه ما. دو آب مروارید شو هاي عمیق بافتی تواند موجب سوختگی مستقیم امواج ماکروویو می
است در آن به خوبی بسته نشود و در حین روشن  ، ممکنباشدیا ضربه دیده  ، یا قفل آن خرابسال کار کرده باشد
 .ناپذیري را به بار آورد خطرات جبرانتواند  میصورت  هاي ماکروویو به بیرون نشت کنند که در این بودن دستگاه، اشعه

و  المللی که مقدار آن از حد استانداردهاي بین شودگیري  هاي مخصوص اندازه نشتی اشعه مایکروویو بایستی با دستگاه
مقدار  IEC60335-2-25و استاندارد بین المللی  ISIRI 1562-2-25مطابق با استاندارد ملی  .بیشتر نباشد ملی

  .بیشتر شود W/m250متري یا بیشتر از سطح بیرونی فر نباید از  میلی 50نشتی در فاصله 

                                                        
1 - waveguide 



  چگونه این امواج را اندازه گیري کنیم؟
. گیري شود مقدار نشتی امواج اندازه  ،مستمرهاي زمانی مشخص پس از یکسال کارکرد  طور کلی بهتر است در فاصله هب

رو  این از ،با مشخصات ویژه نیازاستیري چگالی شار مایکروویو گ گیري این امواج به دستگاه اندازه از آنجا که براي اندازه
     سساتی صورت گیرد که توانایی این کار را داشته باشند جهت اطمینان بیشتر نیزؤبهتر است این کار توسط مراکز و م

  .باشند مراجعه نمود صلاحیت  می توان به مراکزي که از جانب اداره کل استاندارد ایران  در این زمینه داراي تایید می
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